
                                                     令和 4 年 5 月 29 日 

団体・中学校責任者 各位 

 

 ジュニア育成地域推進事業 

「ジュニア育成剣道教室」実施要項 

                                板橋区剣道連盟 

 

１．目的  「木刀による剣道基本技稽古法」、「日本剣道形」の指導による剣道教室を通じて、 

正しい剣道の普及と振興およびジュニア層の育成を図る。 

２．主催   （公財）板橋区体育協会、東京都、（公財）東京都体育協会 

３．主管   板橋区剣道連盟 

４．日時   令和４年６月 26日（日） 

小学生：9時開場 9時 30分開会  中学生：12時 30分開場  13時開会 

５．場所   板橋区立加賀スポーツセンター 

６．講師    剣道教士 八段 齋藤 栄昭  

７．対象者  ジュニア：小学生・中学生 ※各団体・学校５名までとする。 

各７０名 

８．費用   無料   ※水分補給水支給 

９．申込   別紙参加者名簿に記入の上、６月１３日（月）までに事務局へメールまたはＦＡＸで申し込

むこと。 

       メール；jimukyoku@itabashi-kendo.org 

ＦＡＸ ０５０－３７３７－３６６６ 

10. 日程     

【小学生】 

時間割 内容 備考 

９：３０～９：３５ 開講式 開場 9：00 

９：３５～９：５０ 準備体操・剣道基本動作 全体指導 

９：５０～１０：００ 休憩  

１０：００～１０：４５ 木刀による剣道基本技稽古法 全体指導及び部門別指導 

１０：４５～１０：５５ 休憩  

１０：５５～１１：３０ 基本稽古  

１１：４０～１１：４５ 閉講式 退場   

【中学生】 

時間割 内容 備考 

１３：００～１３：０５ 開講式 開場 12：30 

１３：０５～１３：２０ 準備体操・剣道基本動作 全体指導 

１３：２０～１３：３０ 休憩  

１３：３０～１４：１５ 日本剣道形 全体指導及び部門別指導 

１４：１５～１４：２５ 休憩  

１４：２５～１４：５５ 基本稽古  

１４：５５～１５：００ 閉講式 退場   

※都合により一部内容を変更する場合がある。 



11 「新型コロナウイルス感染症」感染防止対策について 

「板剣連ガイドライン」遵守 

    (1)「健康状態報告書」の提出：別添 

(2) 飛沫感染防止対策としてマスク（面マスク可）を着用する。 

  (3)保護者は観覧時に密にならないように間隔を空けお座りください。 

  12. その他 

 (1) 携行品：剣道着 剣道具（垂・名札着用のみ）竹刀 木刀 筆記用具 タオル 交換用マスク 

    (2) 受講者は、別添「ジュニア育成剣道教室の流れ」を確認すること。 

        以上 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


